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COMUNTCA'T DE PRESA

Campania

Promovarea alimenta{iei sin5toase qi a activitnfli fizice

Septembrie - Octombrie 2026

ir.r perioada septembrie-octombrie, se va desf6Eura, la nivel na{ioual, campania de informare'

ec1ucare qi cor-,r,rnicare ,,promovarea alirner-rtafiei sdnf,toase qi a activitalii fizice", avand ca obiectiv

pri,cipal crcstcrea graclLrlLri c1c inf'ornrarc Ei conqtientiza.re a popula!iei cu privire la importanla

acloptarii r-rnui stil cl-e viala slndtos. baz.at pc o alir.r'rcntalie ochitibratd qi pe practicarea regulatd a

activitatii li't.tce.
Tcmcle principale ale campaniei sunt:

- oon;tien Irzarea copiilor, aclolcscenliloL 5i lamiliilor accstora priVind c|ectcle benclicc alc

alirrer-rtaliei s[r.rdtoase Ei ale activitalii tlzice regulate aslrpra sAliAtatii'

- l)ro.novarea alimenta{iei sarratoase qi a Ictivitalli 
-fizice 

la locul de munci pentru angaja{ii cu

activitate de biror,r.

- I,romovarea alirnenta{iei sanitoase Ei a activit[1ii fiz,icein randr-rl adtlllilor peste 65 de ani'

Cta,rpa,ia umlreEte inlonnarea grupurilor-lintd cr,r privire la modalitalile prin care starea de

s6,[tate pozrte li i,rbn1dt6{ita qi menlinutd prin adoptarea.unor obiceiuri alirnentare sdndtoase;i prin

practicarca regr-rlat6 a activitaliior lizice, adaptat. varstei qi nivelului individual de capacitat'e fiz'icit'

De ce cstc important si facem alegeri sfinitoase?

Schimbarile din prodLrclia qi sistJmele alitnentare, ttrbanizarea accelelat[ qi transformlrile

contir.rnc alc stilr.rlui dc via{ii ar.r clcterminat moclilrcdri irnportante ale obiceiurilor alimentare' ln

lltc,_cut" pcr.soarre Ic clc loatc Virstclc colrsr-rr-r-rd tot mai Il'ccvent alimente procesate qi ultraprocesate'

clr Lrr cor!i.ut riciicat clc grirsinri nes[nitoase. zahar'uri liberc qi sarc. in tin-rp ce consLlmul de i'ructe'

legurnc si fibre alimer-rtari ranrine insullcient. Activitatea tizicit regurlat[ are e1'ectc bet1efice asupra

sanatnlii tizice qi ,rir-itale si cor-rtribr,rie Ia mcnlincrca ur-rci stari gencralc clc binc in schinib' niVelul

rcdr"rs dc ilctivitate fizic,a Ei sedentarismul rcpre zintf, fhctori cb risc ir-r-rportanli pentrLl aparilia qi

cvolrr[ia bolilor netransmisit,ii.. con.,trinalia dintre ir.ractiviratea tiz'icd, timpr-rl ir-rdelr"[rgat petrecut in

,ozilie sczincl ;i ali,cntalia nesdnirtoasd contribr.ric la cre$terea prevalerlfei obezitalii gi a altor boli

netrarrsmisibile, generand o povara imfortantf, asupra stdrii de s[ndtate a popLrla{iei Ei o presiture tot

nrai rtrare asLlpra sistemelot' cJe s[trdtarte'



copiii, adolescen{ii gi tinerii de liceu- un scgment prioritar
Datelc clisponibile evider-rfiaz[ necesitatea proilovarii unor obiceiuri sdn[toase itlcd din copil[rie'

i,., ,,uio.iiu,.u 1a.ilo, din Regiunea Europeand a organiza\tei Mondiale a Sdn[t[lii (oMS), inclusiv in

RomAnia, cel pufin un copil cu vArsta cuprinsa intre 7 qi 9 ani din zece este obez, potrivit datelor

clisponibile Ia ora actgala. La noi in 1ara, mai pu{in de 2 din 10 elevi de licer'r ating nivalul de

activitate llz.icd recopranclert de OMS, respectiv minimum 60 de t-t-tit-tute de activitateftz\cit pe zi' De

asemellea, aproximativ 40% dintre adolescenli consumd trr"rcte Ei legume cel pulin o dat[ pe zi, in

condiliile in care OMS recomand[ Lln conslrm zilnic de cel pu]in 400 g de fructe qi legume. Se

obscr.r,[ clif'ercnfe semnifrcative atAt in funcfie dc virst6. activitatea fizicd diminuAndu-se odata cu

i.rriintarea in vArstd, c6t Ei in func{ie de gen, I'etele prezentdnd un nivel de activitate ftzicd mai redus

cor.rpar.atiy cLr b[ie{ii. Adoptarea unor obiceiuri sdnf,toase in fan-rilie qi incurajarea copiilor si fie
activi rcprezinta irtvcstilii importatrte in sandttrtcit lor de astdzi $i c1c nl6inc.

L:r locul de munc[: ntai multi miEc:rrc, alegcri alimentare mai bune

AclLrllii a11a1i ir.r cAmpul muncii se con{l'unti cLr rrultiple responsabilitali prot'esicnale ;i
pcrso'ale. ceea ce poate liirita timpul acordat activitalilor care contribuie la men[inerea slinatatii'

Obiceir-rrile alilrentare la locr-rl de muncd sur-rt influenlate frecvent de lipsa tin-rpr-rlui, accesibilitatea

alirnentelor uitraprocesate Ei stresul profesional. O alimenta[ie dezechilibrata, asociatd ctt un nivel

reclrrs cie activitate ftzic6., poate contribui la creEterea riscului de obezitate, diabet zahual, boli

carcliovascr,rlare gi alte af.ecliuni cronice. in cazul persoanelor care desfrgoard predominant activit[1i

scdcntarc la locr-rl de muncd. riscr-trile pentrLl sdndtate sunt mai ridicate' Comparativ cu petsoanele

carc c-leslisoarl activit[1i llzice la locul de munc6, acestea prezir-rtd un risc urai mare de rnorta-itate de

orice caLrz,[ si c1e morialitate prin boli carcliovasculare, Adoptarea Llnor obioeiuri simple, precllm

alegerea r.rr-roi alimente nr-rtritive. corlsurnlrl adecvat de ap6, ef-ectuarea Llltor paLIZe active qi reducerea

ti,-rpr-rlr,ri ,ctrecut continun in pozilie qezdnd, poate contribui la imbun[tdlirea stdrii de sdn6;ate qi a

calitalii vie{ii.
DupI 65 cle ani: alimenta(ie echilibrat[ Ei activitate fizici adaptatl

Odatir cu inaintar.ca in vdrst[. nccesaruI cnelgetic poatc scedea. insd t]cvoia de aliretrte cu

'aloar.c 
nLrtriti'a ric'licata se nrcrrline. o alinrcritalie cchilibratir, variat[ si aclaptat[:tcvoilor

irrclividLrale este esenfiarld pentru menfinerea starii cle sdndtalc. Practicarea regr-rlatd a activita'ii tizicc

dc cdtre persoanele cr,r varsta de pcste 65 dc ani contribuie la menlitlerca nlobilitSlii si a

i,depencienfei liurclionale, la preveniiea sau controlul unor boli cronice qi la reducerea ris;Lrlui de

.al.ii i" riom6nia, doar aproxirnativ unul din doi varstnici practicd activitali fizice in confrrmitate

cll rccomilrlcl6rile OMS, ...u .. evidenliaza necesitatea unor mdsuri de informare Ei incurajare a

acestci categorii clc popr,rlalie sa adopte un stil de viala activ, ir-r lirnita posibilitalilor individ"rale ;i a

recorraucliri lor medicale.

Cantpania din acest an se desfEqoard

mf,ine!"
Priu nresa.iele transtlise, campania i9i propune sd

privire la calitatea Ei cantitatea aliu'rentelor consumate,

sub sloganul: ,,Alegeri sinitoase azi, o viaf[ mai bunl

creasci numirttl persoanelor iufotmate cu

precLrm qi la nivelurile de activitate frz'icd'

reconrandatc in lunclie de vArstd'

l)ron-rovtirea unLri stil c1e viafl sindtos presllpulre alegcri responsabile, care, integrate in rutina

z.ilnicir. pot avca rtlt itllpact scn-rnillcati\/ asLlprll sAnAtatii pe tert-ncn lung'

lmplicarea comuniti{ii - condi{ie pentru stlccesul.c:rmp:rniei

Ijlicienla u,ei car.npanii de pru,lluru.. a alinrcr.rta[ici sanitoase ;i a activitAtii fiz'ice depindc de

implicarea intregii societali. ALrrtritalite publice, institLrliile de invirfdmdnt, unitalile sanitare-, medir-rl

cle afaceri. organizaliile neguver,lu,r-r.n,ol., tr-rass-meclia qi cet[fenii au un rol important in

transmiterea i,formaliilor corecte, prorl'rovarea comportamentelor favorabile sanatatii Ei s"rsfinerea

schimbarilor dc atitudinc ;i de comportament'

Prin ercliuni cor.r.rune ;i printr-o infbrmare constantf, a populafiei, poate fi suslinuta adoptarea

upor obiceiuri s[nf,tou.. qi poate Ii oblir-u,rt un impact real qi durabil asupra stdrii de slndtate a



co.rr,uritalii. pop,lalia trebuie incr-rrajat6 sf, acorde o ate,lie sporita alimentaliei zilnice gi nivelr"rlui de

activitate fiz-ic[ Ei s[ translbrme alegerile s[ndtoase in obiceiurr de zi cu zi'

Suportul metodologic ai carnpa,iei este asigurat de c[tre Institutul Nalional de Sdn[tate Public['

iar la nivel jucielean aJeasta este implementat[ de cdtre Direclia de S[n[tate Public[ Gorj prin

intermediul compartimentului cle Evaluare a StArii de Sdndtate Ei Promovare a San[t[!ii'
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