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COMUNICAT DE PRESA

Informare privind bolile prevenibile prin vaccinare
TMPOI].TANTA VACCINARII ANTIGITIPALE

1-4 septem brie 2026

in pclioada I -4 septenrbrie 202(r. la rrivel nalional. se va derula o serie de acliuni de infort.nare

priv i ncl inrporlan{a vacc i nari i anti gripale.
in cacJrul acestr)ra, se vor derula activitAli informative qi de promovarea a vaccindrii

antigripale. cea mai sigurl qi eficienth metodd de prevenit'e a gripei qi a cornplicafiilor acesteia.

Deoarece vaccinarea antigripala in t-recare toamnf, reduce fbarte mult riscr"rl de imbolndvire,
aceastd initiativd urmhreEte sd imbr"uratdleascd Ei nivelul de con;tieutizare privind importanfa

vaccinirii anligripale inainte de inceperea sezonului gripal.
in scopr-rl eradicarii, eliminarii Ei cor-rtrolului eficient al unui numdr cdt rnai mare de boli

inleclioase, vaccinarea constituie una dintre cele mai rapide qi eficiente intervenlii de sindtate public6.

Aceastzr reprezint[, totodata. Llna dilltre cele mai cost-eficiente modalitd{i de salvare a viefilor qi de

pronrovare a sdn[ta1ii qi br-urdstarii pe parcursul intregii vieli,
(lele mai mari progrese in prevenirea bolilor transmisibile au fost oblinute prirt

impleruentarea sistentaticd a programelor de vaccinare. In acest coutext, asisten{a medical6 primard,

prin intelmecliLrl medicilor de fumilie, alaturi de rledicii de specialitate, joac[ un rol esenfial in

c'lcrr-rlarea ;i succcsul proccsLtlui de vaccittarc.
l)rin vaccinarea inrpotriva unci boli inl'cclioase, probabilitatea ca boala sd se rispAndeascf, de

la o11t la opt csrc ntult mai nticd. Se fbrnteazd astf-el o protcc!ie in-rpotriva focarelor de boal6 qi, c0ncl url

rruuriir sr-rllcicnt cle 6anteni clevin imr:ni. sc poate a.jLurge la,,inrltnitate colectivd" siltt ,,imutlitatc dc

grlrp', Accst lucru a.iuti la prote.iarea nu doar a celor vaccinafi, ci qi. indirect, a celor care sttnt mai

vulnerabili la boala gi care nu pot Ii prote.iali prin vaccinare ca Lrrrlare a Llnor contraindicalii temporare

saLr clel'initive la attut-uite vacciuuri.
Vaoc:inlrea reprezir.rtd o mdsurd esenliala de prevenlie ;i proteclie a shndtdfii pe tot parcursul

viclii, rrt. doar in perioada copii[riei.
Daca rr"ra.joritatea vaccinurilor of-erd o imr.rnitate de duratd medie sau lungd, vaccinarea

antigripali necesiti o atcn{ie mai aparte f-rir-rd cunoscut laptul c[ virusurile gripale, in special tipurile
Inlltrenza A si tn1'luenzaB. suferi n-rtrtafii frecvente, ltnotnen numit drift antigenic. Datoritd acestei

nroclific[ri carc apare de lai un an la altr.rl, r,accinul necesitd o acttalizare anuald in vederea menlinerii

cl rcicn{ci l'acciniiri i antigripale.



Chiar clacd virusui nu s-ar modil'rca, nivelr"ri anticorpilor ;i eficienla protecliei tind sa scad[ in
lLrnile de clupa vaccinare. [)e aceea, vaccinarea anual[ reimprospateazd raspunsul sistemului imunitar
si ol'crd protec{ie optir-nd in sezonul gripal.

Confbnl Organizatiei Mondiale a Sandtatii (OMS), in fiecare an existd aproximativ ur-r

rr-riliard de cazr:ri de gripd sezonierd, dintre care intre 3 qi 5 milioane sunt caz-wl de boald sever6.
Accasta provoacd anual intre 290.000 qi 650.000 de decese respiratorii. Aproximativ 990h clin

deccselc carc apal'la copiii cu vArsta sub 5 ani cr-r inl'ecfii ale tractulr-ri respirator inI'erior lega-e de gripd,
ar.r loc in t[rile in curs de dezvoltare.

Potrivit Centrulr"ri L,uropean pentru Prevenirea qi Controlul Bolilor (IICDC), in flecare ar.r

gripa sezor-rierd este respor-rsabild per-rtrLr pAn[ la 50 de rrilioane de cazr-rri sir.r-rptornatice ir Uniunea
Iruropeanl/Spaliul E,conouric European (UE/SEE), iar intre 15.000 Ei 70.000 de cetdleni eurrcpeni mor
ditr cauze asociate cu gripa. in ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara economicd E, n-reclicald
eurLrald a gripei este substan{ial[.

In et.nisfera nordic[, gripa sezonierd apare in general in epidemii intre lunile noiembrie si
aprilic in^liecare an, iar iu en.risfera sLrdica intre lunile iunie Ei octornbrie.

In ltomf,nia, confbrm datelor CNSCBT, in sezonul 2025-2026 au fost raportate 2.037 cazvri
de grip[ conflrmate de laborator, din care: 570 cu virus gripal AH3, 124 cu virus gripal A]-{1,1.324
cazr.rri cu vints gripal A.12 cazuri cu virus gripal B, I caz. cr-r co-infec{ie de virus gripal A+B,
Au lbst inregistrate 90 de decese la urmdtoarele grupe de vdrstd: I deces Ia grupa de vdrsta 5-14 ani, 5
la 15-49 ani, 8 la 50-64 ani.76 la )65 ani.

Vaccinarea antigripalir este modalitalea cea mai eficientl de prevenire a gripei, fiinC deosebit
de inrportanla pcntrLt pcrsoancle cu risc crescut de complicaiii grave: persoarle cu afecliun ruedicale
cronice specil'rce, ltmei insf,rcinate, copii cu varsta cuprinsi intre 6 [uni gi (r ar-ri, vdrstnici qi personalul
rredical.

Cor-rfbnn ordinuh"ri 312012023, in RornAnia, vaccinul gripal este:
- compcnsat 100"/0 pentru urm[toarele categorii: copii cr.r vAlsta > 6 luni si < l9 ani, gravide,

persoane ou v6rsta) 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre urmdtoarele situalii: boli cardiovasculare
cronicc. boli r:espiratorii cror-iicc, boli renale cronice, boli hepatice cronice, boli neurologice cronice,
boli rnetabolice, boli oncologice, boli ar"rtoimlrne, malforrnafii congenitale, obezitate, asplenle, pacient
aflat in prcgatire in vederea ef'ectuarii unei splenectomii, persoane cu infeclie HIV/SID.\, terapie
imLttrosupresoare, transplant, imunosupresie congenitald, persoane cu vdrsta de peste 65 de ani,
personal de specialitate medico-sanitar ;i auxiliar;

- compensrlt 50'Y' pentru persoanele ou vdrsta > 45 de ani si < 65 de ani, fErd boli cronice.
Sr,rportr-rl mctodoiogic al campaniei de infomrare este asigurat de c[tre Institutul Na{ional de

Sirnalate Publica. iar la nivcl.iudelean aceasta este ir.nplementatf, de cf,tre Direc{ia de Sanhtate Publicd
(ior'] prin intcrnrediLrl C'ompartimentului cle Dvaluare a StArii de Sanatate qi Promovare a Sanatatii.
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