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»Informeaza-te! Alege metoda potrivita pentru tine!”

Ziua Mondiala a Contraceptiei, marcata anual la 26 septembrie, aduce in atentie dreptul fiecarei persoane
de a avea acces la informatii corecte si la optiuni contraceptive sigure si eficiente. Alegerea unei metode
contraceptive este o decizie individuala si informatd, care tine cont de eficacitatea metodei, starea de
sanatate, preferinte, stilul de viata si planurile reproductive.

Metodele contraceptive permit prevenirea unei sarcini atunci cand aceasta nu este doritd sau este
planificata pentru mai tarziu. Metodele moderne sunt sigure si eficiente atunci cand sunt utilizate corect,
iar unele pot avea si beneficii suplimentare pentru sanatate [1]. Nevoile contraceptive se pot modifica de-
a lungul vietii, iar consilierea oferita de un profesionist din sanatate poate ajuta la alegerea metodei
potrivite si la utilizarea ei corecta.

Exista mai multe optiuni contraceptive, cu moduri diferite de utilizare si niveluri diferite de eficacitate.
Dispozitivele intrauterine (DIU) si implanturile contraceptive sunt metode reversibile cu durata lunga de
actiune si eficacitate ridicata. Pilulele, injectiile, plasturii si inelele vaginale necesitd administrare sau
inlocuire regulata. Prezervativul contribuie atat la prevenirea sarcinii, cat si la reducerea riscului de infectii
cu transmitere sexuald, inclusiv HIV; in cazul HPV, reduce riscul de transmitere, fara a oferi protectie
completa. Sunt disponibile si metode permanente de contraceptie. O categorie distincta o reprezinta
metodele bazate pe recunoasterea fertilitatii, a caror eficacitate depinde Tn mai mare masura de utilizarea
corecta si consecventa [1].

La nivel global, 871 de milioane de femei utilizau metode moderne de contraceptie in 2024, iar aproape
78% dintre femeile de 15-49 de ani care doreau sa evite o sarcina foloseau o0 metoda moderna. Cu toate
acestea, peste 250 de milioane de femei aveau in continuare o nevoie neacoperita de contraceptie moderna
[2,3]. In Romania, datele disponibile indici, de asemenea, persistenta unei nevoi neacoperite de
contraceptie moderna [4].

Pentru adolescenti si tineri, accesul la informatii corecte si usor de inteles este cu atat mai important cu cat
debutul vietii sexuale poate avea loc Thainte ca acestia sa dispuna de toate informatiile si resursele necesare
pentru a preveni o sarcind nedorita sau o infectie cu transmitere sexuala.

Datele nationale ofera o imagine concreta. Studiul YRBSS Romania 2022—-202 realizat de Institutul National
de Sanatate Publica pe un esantion de 22.039 de elevi de liceu, arata ca 26,56% dintre elevi au declarat ca
au avut raport sexual cel putin o data, iar 7,7% au declarat primul raport sexual inainte de varsta de 15 ani.
Dintre liceenii care au avut raport sexual, 76,4% au raportat utilizarea unei metode contraceptive eficiente,
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cel mai frecvent fiind utilizat prezervativul (73,3%). Dintre fetele care au avut vreodata raport sexual, 6,7%
au declarat ca au avut cel putin o sarcina [5].

Aceste date sustin nevoia ca adolescentii sa aiba acces la informatii bazate pe dovezi despre sanatatea
sexuala si reproductiva, despre eficacitatea si utilizarea corecta a metodelor contraceptive si despre
prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala. Amanarea inceperii vietii sexuale este, de asemenea, o
optiune personala. Atunci cand adolescentii devin activi sexual, accesul la servicii de sanatate adaptate
varstei si nevoilor lor poate contribui la reducerea riscurilor.

Sarcina in adolescenta ramane o problema importanta de sanatate publica. Sarcinile si nasterile la varste
tinere sunt asociate cu riscuri mai mari pentru mama si copil, inclusiv nastere prematura, greutate mica la
nastere si alte rezultate materne si perinatale nefavorabile [6,7]. Consecintele pot depasi sfera medicalg,
afectand continuarea educatiei si oportunitatile sociale si profesionale.

Tn Romania, dimensiunea fenomenului rdmane importantd. Rata natalitatii la fetele de 10—14 ani este de
8,5 ori mai mare decat media Uniunii Europene, iar la grupa de varsta 15-19 ani de 3,4 ori mai mare [8]. in
2024 au fost inregistrate 13.816 nasteri la mame cu varsta sub 20 de ani, dintre care 594 la fete sub 15 ani
si 13.222 la adolescente de 15-19 ani [9].

Prevenirea sarcinilor nedorite, inclusiv a sarcinilor in adolescenta, presupune mai mult decat existenta
metodelor contraceptive: presupune informatii corecte, acces efectiv la metode si servicii, precum si
posibilitatea unei alegeri informate, adaptate fiecarei persoane.

Alegerea informata Tncepe cu informatia corecta.

,Informeaza-te! Alege metoda potrivita pentru tine
si asigura-te ca o folosesti corect si de fiecare datal”
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