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COMUNICAT DIr] PRESA

ZIU A I N'IIIIINAI' TON AI,A A PIT RSOANIiLOR VANST'NTCT

I Octor-nbrie 2026

I Octolnbrie 21J26 cstc ziua in carc lnslilutLrl Na!ional clc San[tate Public6. it-npreund ctt

Direcfiilc .luclclcne c]e Szrnitatc PLrblio[. sc alaturi Organizaliei Na!iUnilor Unite (ON[J) pentru a

r-11rc1 Ziua Interna{iopalir a I'crsoanclor Vflrstnicc cztt'c. pritr lct-tttt oficial[. atrage atcn{ia asllpra

Lrrrcier clintr-c cele r-nai prolirnc'lc translbrmairi alc sccolulLti XXI: ..Iipttcu longevitri\ii: RegAndirect

sisteruelor pentru o vio(ci nrui Iungit. '['ranzi!ia c[tre o societale a longevit6lii nu rnai reprezintir o

prgiecfie iriclcpirtata, ci o realitatc clinicd qi sociala care impune o restrltcturare a sistemelor de

san[taie si pr6teclie sociald carc sd asiglrre cii anii suplimentari cAqtigali se traduc in vie]i sdt]dtoase,

proclLrctivc, clcmne ;i cchitabilc pcntru to[i.
inrb[trdnirea populaliei trebuie aborclata nu cloar din perspectiva sdndtd{ii, ci ;i din perspectivd

sooial[. ecopomicd ;i d.nlngrafica. Creqterea spertrn{ei de via{a reprezintd o rer-r;itd majord a

rtredicilei tlocleme. insd valoarea ei depinde clirect de calitatea anilor trdi{i. Longevitatea trebLrie

tr.lnsfbr.pratd iptr-o cluratd cle viala sdudtoas[, clepdqind simpla extiudere a anilor afecta{i de patologii

cxrnice .

I)intcnsir-urca aceslei translbrrldri estc sr.rsIinutd cle r-rltinrele evaludri ale organismelor

iltcrnaliorralc;i rra!ionalc. Conlorm arralizclor pr.rblicate dc Organizalia Mondiala a SAndtatii (OMS)

privincl intbirtrar-rirca gi sanatatca la nivel global. nurndrul persoatlelor cu virsta d.99 de ani ll_":t""u
cr.cscut clo la aproxinraliy I priliarcl in 2020 $i cste estinrat si a.ir.rngd la 2,1 miliarcle in 2050. In

Irccca;i pcrioacla, nuntirrr-rl pcrsoiutckrr cu l'Arsta dc U0 clc alli 5i pcstc cstc cslimat si sc triplczc.

a.jLrng6ncl la tI26 de rrilioane.' -i,u 
pivcl curopcap, pr-rblicalia ir.rtcractiva l:lurostat I)cmogratia lrr,rropci (cclilia 2026) irlclicii

ftrptLrl cir imbirrrAtiirea popLrlalici trebuic aborc]atd nu cloar clin perspcctiva sfurdu!ii. 0i qi clin

perspcctivii social6. cconomicd ;i clcrlogral1ctt.22"l, clin populalia I.Jniunii lluropcne (apt'oxinlativ 99

clc, rlilioane clc persoane) arc vfirsta clc (r5 cle ani sall pcste. La I ianuarte 2025,.vArsta nlediauf, iL

popLrlalici I.i[i era cle 43,i ani in cazr-rl b[rbalilor Ei clc 46,5 ani in cazul f-erneilor, in perioada 2005 -

2f25,1{onii6ia a ipregistlat cea mai nrare creqtere a v0rstei mecliane a populaliei clintre statele [JI],

dc 8"(r ani.

in spa[iul rorr0nesc ar-ralizclc c'lernografice aratd adAncirea fbnomeuului de imbdtr6nirc

clcprop,.ralica. SlLrdiLrl cle rcltrirrla a[ Institutului Nalional clc Statisticai (lNS), edilia 2025 Proiectarea

lropLrlalici 4ctivc a I{orlanici Ia orizontu] anulr,ri 2080 cvidenl,iaz.d o diminuare qi o imbatrdnir:c

acccptLrati a popLrlalici rcziclcnte. (lonlbrm ciatclor INS, in sceuat'iile demografice analizate.



lropulatia RonrAniei va inregistra o ;rierclere de peste 23j% din utttn[rr-tl popula]iei din 2022 (4,4

milioane locgitori), a.iurlgdnd in anul 2100 la 14,6 milioanc locutitori, Aceastd contraclie este insofild

cle 6 pocjificare severd a raportului de dependen![ clernograficd qi de o redttcere accentuat[ a

popLrlalici active. ocea cc gcnercazi prcsiuni suplitncntare asllpra sistemelor cle pensii gi de san[tate.

Astl'cl. estc ltcccsrlrl lccalibrarca intcrrretrliilor cle sinittate public6.

Arllptarca la lopgcvitate soliciti nrisuri bazatc pc cloiczi ;tiinlifice in patrtt c'lirectii prioritare.

a$a clilt rellccta caclrr,rl conceptuarl irrtertratiotral cie stinitatc protltlvat de OMS;i ONtJ petrtrr-t

pelioacla 2021-2030:
1. Proljlaxie pcrsonalizati qi nronitorizarea inclicatorilor llziologici qi biochinlici rclcvanfi
'l'recerea c1c la medicina reactiv[ la cea predictiva plesupulle identillcarea timpurie a starilor de

Ii'agilitate Ei a sarcopeniei (pierderea treptat[ a masei, forlei qi func{iei rnuEchilor scheletici, asociatd

in ntocl clircct oll procesltl natural c1e imbdtr6nire). Evalr-ral'ea Lrttor indicatori fiziologici 9i biochimici

relcvan(i. prccuut luasa mLtscular[, densitatea osoasd, I'r"tnc!ia cardiovasculard, glicemia, profilul

lipidic qi nivclr-rl inllama!iei, in cadml o,alr,r[rii periodice a st[rii de siurirtate a persoanelor vArstnice,

penite rec[tcerea ir-rcidenlei bolilor cronice netraustnisibile - cardiovasculare, neurodegenerative Ei

oncologicc.
2, Modelul ingriiirilor integrate (Gtridul ICOPL'. - OMS)
Conlbrm recomalclzirilor OMS in caclrul Deceniului pentru irnbdtrdnire Sdndtoas[, asistenla

nreclicalii prinrarl trcbuie sii clevinii nuclcul c1e coorcionare pentru ingriiirea intcgratf, a persoanelor

varstnicc. (ihiclurl ol'crl rcconranciriri bazatc pc celc rrai buue dcvvez) clisponibile cr.r privire la ce

lirpctioncazir 1'rcr-rtlu 1prcvcrri saLr a incctini clcclinul capacititlilor llzicc qi nretttale ale persoarlelor irr

var:stI,
3. Digitalizarca inclr,rzivd $i tchrtologiilc asistivc
'l'ehnologia lredicalir- cle la c'lispozitive cc po1 li pLrrtate pcntrlr monitorizarea lirncliilor vitale;i

preverrirea caderilor pina Ia solujiile de teiemeclicin[ - lrebuie aclaptatd capacitalilor senzoromotorii

ale vArstlicilor. iar asigurarca allabetizdrii digitale eliminii riscr-rl de izolare qi garanteazd un acces

cchitabil la ingriiirc.
4. C'ontbaterea "age isntului" (cliscriminarea. stereotipia sau prejr"rdecata bazald pe vArsta unei

pcrsoanc) ;i integrarea socio-ecottot-tticd

Stigniatizarca pe crite rii c'le vdrsta repre zirrtd un obstacol direct in calea st[rii de bine'

Promovarca pie[elor c'le munc[ inclr-zive, incurajarea invalarii pe parclll'slll intregii vieli qi sprijinirea

prograpreior iltergenera{ionale sunt componente esenliale pentrr-r prote.iarea demnitdlii Ei a sanatalii

n-rcnlale a persozurelor vdrstnicc.
Iiiccare alcgerc cle astiizi tlloclelcaz[ sf,nitatea ta de m6itle .

SLrpor.lul rlctoclglogic al carrpanici clc inlbrnrarc cstc asigut'at clc cdtre Institr-rtr.rl Nafional de

Sinirtatc PLrblic[. iarr la nivcl.jLrclc(can accilsta cstc irrplcn-icntiitit c]c citre Direc[ia de Sdnltate Publicd

Cior.i prin intcrrlcc'lir.rl (lorlpartinicntulLri cie Irvalr:arc a Stiirii clc Sdneitate 5i Pronlovarc a SInata{ii.

Si adirugirm ani vic{ii, dar ;i vi:r{i fiecirrui an!
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