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COMUNICAT DE PRESA

ZIUA ]NTERNATIONALA A PERSOANELOR VARSTNICE
1 Octombrie 2026

1 Octombrie 2026 cste ziua in care Institutul National de Sanatate Publicd, impreund cu
Directiile Judetene de Sanatate Publicd, se alatura Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) pentru a
marca Ziua Internationald a Persoanclor Varstnice care, prin tema oficiala, atrage atentia asupra
uneia dintre cele mai profunde transformari ale secolului XXI: ,.Epoca longevitatii: Regindirea
sistemelor pentru o viatd mai lungd”. Tranzitia catre o societate a longevitatii nu mai reprezintd o
proiectie indepartatd, ci o realitate clinicd si sociala care impune o restructurare a sistemelor de
sandtate si protectie sociala care sa asigure ¢a anii suplimentari castigati se traduc in vieti sdndtoase,
productive, demne si echitabile pentru toti.

{mbatréanirea populatiei trebuie abordata nu doar din perspectiva sinatatii, ci si din perspectiva
sociald, economicd si demograficd. Cresterea sperantei de viatd reprezintd o reusitd majora a
medicinei moderne, insd valoarea ei depinde direct de calitatea anilor tréiti. Longevitatea trebuie
transformata intr-o duratd de viata sandtoasd, depdsind simpla extindere a anilor afectati de patologii
cronice.

Dimensiunea acestei transformari este sustinutd de ultimele evaluari ale organismelor
internationale si nationale. Conform analizelor publicate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
privind imbatranirea si sandtatea la nivel global, numarul persoanelor cu varsta de 60 de ani si peste a
crescut de la aproximativ 1 miliard In 2020 si este estimat sd ajunga la 2,1 miliarde in 2050. In
acecasi perioada, numarul persoanclor cu varsta de 80 de ani si peste este estimat sa se tripleze,
ajungand la 426 de milioane.

La nivel european, publicatia interactiva Eurostat - Demografia Europei (editia 2026) indica
faptul ca Imbatranirea populatici trebuie abordatd nu doar din perspectiva sanatatii, ci si din
perspectivi sociald, economica si demografica. 22% din populatia Uniunii Europene (aproximativ 99
de milioane de persoane) are varsta de 65 de ani sau peste. La 1 ianuarie 2025, vérsta mediana a
populatici UE era de 43,3 ani in cazul barbatilor si de 46,5 ani in cazul femeilor. In perioada 2005~
2025, Romania a inregistrat cea mai mare crestere a varstei mediane a populatiei dintre statele UE,
de 8,0 ani.

in spatiul romanesc analizele demografice aratd adéncirea fenomenului de imbatranire
demografica. Studiul de referintd al Institutului National de Statistica (INS), editia 2025 - Proiectarea
populatici active a Roméniei la orizontul anului 2080 evidentiazd o diminuare si o imbatranire
accentuatd a populatiei rezidente. Conform datelor INS, in scenariile demografice analizate,




populatia Roméniei va inregistra o pierdere de peste 23,3% din numarul populatiei din 2022 (4,4
milioane locuitori), ajungand in anul 2100 la 14,6 milioane locuitori. Aceasta contractie este insotitéd
de o modificare severd a raportului de dependentd demograficd si de o reducere accentuatd a
populatici active, ceea ce genereazd presiuni suplimentare asupra sistemelor de pensii si de sdnatate.

Astfel, este necesard recalibrarea interventiilor de sanatate publica.

Adaptarea la longevitate solicita masuri bazate pe dovezi stiintifice in patru directii prioritare,
asa cum reflecta cadrul conceptual international de sanatate promovat de OMS si ONU pentru
perioada 2021-2030:

1. Profilaxie personalizatd si monitorizarea indicatorilor fiziologici si biochimici relevanti

Trecerea de la medicina reactivd la cea predictiva presupune identificarea timpurie a starilor de
fragilitate si a sarcopeniei (pierderea treptatd a masei, fortei si functiei muschilor scheletici, asociatd
in mod direct cu procesul natural de imbatranire). Evaluarea unor indicatori fiziologici si biochimici
relevanti, precum masa musculard, densitatea osoasd, functia cardiovasculard, glicemia, profilul
lipidic si nivelul inflamatiei, in cadrul evaluarii periodice a starii de sanatate a persoanelor varstnice,
permite reducerea incidentei bolilor cronice netransmisibile — cardiovasculare, neurodegenerative si
oncologice.

2. Modelul ingrijirilor integrate (Ghidul ICOPE - OMS)

Conform recomandarilor OMS in cadrul Deceniului pentru Imbatranire Sandtoasd, asistenta
medicald primard trebuie sa devind nucleul de coordonare pentru ingrijirea integrata a pelsoanelol
vérstnice. Ghidul oferd recomandari bazate pe cele mai bune dovezi disponibile cu privire la ce
functioneaza pentru a preveni sau a incetini declinul capacitatilor fizice si mentale ale persoanelor in
varsta.

3. Digitalizarea incluziva si tehnologiile asistive

Tehnologia medicala — de la dispozitive ce pot fi purtate pentru monitorizarea functiilor vitale si
prevenirea caderilor pand la solutiile de telemedicind — trebuie adaptata capacuatllm senzoromotorii
ale varstnicilor, iar asigurarca alfabetizarii digitale elimina riscul de izolare si garanteaza un acces

echitabil la ingrijire.

4. Combaterea “ageismului” (discriminarea, stereotipia sau prejudecata bazatd pe varsta unei
persoane) si integrarea socio-economica

Stigmatizarea pe criterii de varstd reprezintd un obstacol direct In calea starii de bine.
Promovarea pietelor de munca incluzive, incurajarea invatarii pe parcursul intregii vieti si sprijinirea
programelor intergenerationale sunt componente esentiale pentru protejarea demnitdtii si a sanatatii
mentale a persoanelor varstnice.

Fiecare alegere de astdzi modeleaza sanatatea ta de mdine.

Suportul metodologic al campaniei de informare este asigurat de catre Institutul National de
Sanatate Publicd, iar la nivel judetean aceasta este implementata de cétre Directia de Sandtate Publica
Gorj prin intermediul Compartimentului de Evaluare a Stérii de Sanatate si Promovare a Sanatatii.

Si adiugim ani vietii, dar si viata fiecirui an!
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