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Ziua Mondiala a Alimentatiei — 16 octombrie 2026

n fiecare an, la data de 16 octombrie este marcatd Ziua Mondiald a Alimentatiei, un moment
dedicat constientizarii importantei alimentatiei sanatoase, accesului la hrana sigurd si nutritiva si
responsabilitatii pe care fiecare dintre noi o are fata de resursele alimentare si mediul inconjurator.
Evenimentul reuneste anual milioane de oameni printr-o serie de actiuni si initiative dedicate unor
teme esentiale precum combaterea foametei si a malnutritiei, reducerea risipei alimentare,
promovarea unei alimentatii sanatoase si dezvoltarea unor sisteme agroalimentare durabile.

Accesul la alimente sigure si hranitoare este o conditie fundamentalad pentru sanatate, bunastare
si dezvoltare durabila presupune eforturi comune si responsabilitate la toate nivelurile societatii, de la
autoritati si producatori pana la consumatori si comunitati.

Tn acest context, Ziua Mondiald a Alimentatiei 2026, avand ca temd ,Innovate today. Nourish
tomorrow.” (,lnovam astazi. Hranim ziua de maine.”) reprezintd o oportunitate de a evidentia
importanta inovarii si a actiunilor concrete pentru dezvoltarea unor sisteme alimentare mai
sustenabile si mai echitabile, care sa asigure accesul tuturor la o alimentatie adecvata.

Din perspectiva sanatatii publice, o alimentatie adecvata contribuie la prevenirea malnutritiei,
inclusiv a excesului ponderal si a obezitatii, precum si la reducerea riscului unor boli netransmisibile.
Prevenirea risipei alimentare completeaza acest obiectiv prin utilizarea mai responsabila a resurselor.

Eliminarea foametei — un obiectiv care poate deveni realitate

La nivel mondial, se produc suficiente alimente pentru a hrani intreaga populatie, insa accesul la
hrana ramane o provocare pentru milioane de oameni. Potrivit raportului The State of Food Security
and Nutrition in the World 2026 (SOFI 2026), aproximativ 645 de milioane de persoane din intreaga
lume s-au confruntat cu foametea in 2025, reprezentand 7,8% din populatia globald. Tn acelasi timp,
aproximativ 2,69 miliarde de persoane nu si-au putut permite o alimentatie sanatoasa, ceea ce
reprezintd 32,7% din populatia lumii®.

intr-un context marcat de conflicte, instabilitate economicd si efectele tot mai vizibile ale
schimbarilor climatice, sistemele agroalimentare sunt supuse unor presiuni tot mai mari, ceea ce
afecteaza productia, distributia si accesibilitatea alimentelor, cu impact direct asupra comunitatilor
vulnerabile.

Una dintre provocarile sistemelor alimentare actuale este risipa alimentara, problema prezenta si

in Romania. Reducerea acesteia presupune atat schimbari ale comportamentului de consum, cat si
masuri de-a lungul lantului agroalimentar.
Reducerea risipei alimentare are implicatii economice, sociale si de mediu. in acelasi timp n care o
parte importanta a alimentelor este pierduta sau risipitd, milioane de oameni nu au acces la o
alimentatie adecvati. Tn acest context, tema materialelor informative dedicate celebrarii Zilei
Mondiale a Alimentatiei 2026 in Romania este "Alimentatie sandtoasa, mai putina risipa, consum
responsabil”.

LUN report: Global hunger levels ease for third consecutive year as regional disparities persist,
https://www.fao.org/newsroom/detail/un-report--global-hunger-levels-ease-for-third-consecutive-year-as-
regional-disparities-persist/en
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Peste un miliard de tone de alimente risipite intr-un singur an

Potrivit Programului Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) in 2022, la nivel mondial au fost
generate aproximativ 1,05 miliarde de tone de deseuri alimentare, echivalentul a aproape unei cincimi
din alimentele disponibile consumatorilor?.

Potrivit celor mai recente date publicate de Eurostat, in anul 2024, la nivelul Uniunii Europene
au fost generate aproximativ 57,9 milioane de tone de deseuri alimentare, echivalentul a 129 kg pe
locuitor. Gospodariile au generat 53% din total (69 kg/locuitor), urmate de industria alimentara si a
bauturilor (19%), restaurante si servicii de alimentatie (12%), productia primara (8%) si comertul cu
amanuntul si alte activitati de distributie a alimentelor (8%)3.

Tn acelasi timp, Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO) estimeaz c3,
in 2023, aproximativ 13,3% din alimentele produse la nivel mondial s-au pierdut dupa recoltare, in
etapele de productie, transport, depozitare, comercializare cu ridicata si procesare. Valoarea este usor
mai ridicata decat cea estimata in 2015, de 13,0%, anul de la care a inceput monitorizarea globala.
Potrivit FAO, la nivel mondial nu se observa un progres evident in reducerea pierderilor alimentare in
aceasta perioadad®. Inovarea, inclusiv prin imbunatatirea tehnologiilor de productie, depozitare si
distributie, dar si prin dezvoltarea unor solutii accesibile pentru reducerea pierderilor si a risipei
alimentare, poate contribui la cresterea sustenabilitatii sistemelor alimentare.

Romania: nevoia de date si de actiune

Potrivit datelor Eurostat, Romania se numara printre statele membre ale Uniunii Europene cu
niveluri ridicate ale deseurilor alimentare generate pe locuitor. Cele mai recente date disponibile
pentru tara noastra, aferente anului 2022, indica aproximativ 180 kg de deseuri alimentare pe locuitor,
dintre care 99 kg provin din gospodarii. Absenta unor date mai recente evidentiaza necesitatea
consolidarii monitorizarii acestui fenomen, pentru fundamentarea si evaluarea masurilor de prevenire
a risipei alimentare.’

Un studiu exploratoriu din 2023, realizat pe un esantion de 267 de consumatori din Romania, a
evidentiat diferente de comportament intre mediul urban si cel rural. Avand in vedere dimensiunea
esantionului, rezultatele nu trebuie generalizate la intreaga populatie.®

Tn anul 2024 revista Foods a publicat un studiu dedicat comportamentului consumatorilor din
Romania si in care a identificat risipa alimentara ca o problema legatd de comportamentul de
cumparare, planificarea meselor si gestionarea alimentelor in gospodarie’.

Risipa alimentara inseamna si risipa de resurse

Alimentele aruncate reprezinta, in acelasi timp, risipa de apa, energie, teren agricol, forta de
munca si resurse financiare utilizate pentru producerea, procesarea, transportul si comercializarea
acestora. UNEP estimeaza ca risipa alimentara contribuie la aproximativ 8-10% din emisiile globale de
gaze cu efect de ser3, iar costul economic global este de peste o mie de miliarde de dolari anual.

Tn Romania, reducerea risipei alimentare este reglementatd in principal printr-un cadru legislativ
format din Legea nr. 217/2016, care se adreseaza operatorilor economici din sectorul agroalimentar,
modificatd in 20248, si HG nr. 51/2019, ale carei norme metodologice au fost actualizate prin HG nr.

2 Food Waste Index Report 2024, https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
3 Eurostat, Food waste in the EU: 129 kg per person in 2024, 29 September 2026,
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260929-1

4SDG Indicators Data Portal, https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-
portal/data/indicators/1231-global-food-losses?utm source

5> Key figures on the European food chain — 2025 edition https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-key-
figures/w/ks-01-25-049

6 Chereji, A.-l.; Chiurciu, 1.-A.; Popa, A.; Chereji, I.; lorga, A.-M. Consumer Behaviour Regarding Food Waste in
Romania, Rural versus Urban. Agronomy 2023, 13, 571, https://www.mdpi.com/2073-4395/13/2/571?utm

7 Danciu, C.-A.; Croitoru, A.; Antonie, |.; Tulbure, A.; Popescu, A.; Stanciu, C.; Sava, C.; Stanciu, M. Tackling Food
Waste: An Exploratory Case Study on Consumer Behavior in Romania. Foods 2024, https://www.mdpi.com/2304-
8158/13/20/3313?utm

8 LEGEA nr. 217 din 17 noiembrie 2016 (*republicatd*) 2024, privind diminuarea risipei alimentare*)
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/282491?utm
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955/2024°, norme care stabilesc concret masurile de prevenire a risipei alimentare pe lantul
agroalimentar si conditiile pentru transferul, comercializarea si redistribuirea alimentelor.

Ce putem face?

Prevenirea risipei incepe cu gesturi simple: planificarea meselor si a cumparaturilor, achizitionarea
unor cantitati adaptate nevoilor, pastrarea corectd a alimentelor, intelegerea diferentei dintre
mentiunile ,a se consuma de preferinta inainte de” si ,a se consuma pana la”, utilizarea alimentelor
ramase si ajustarea portiilor. Alimentele care pot fi consumate in siguranta pot fi donate, cu
respectarea conditiilor aplicabile. Atunci cand prevenirea si redistribuirea nu mai sunt posibile,
biodeseurile pot fi colectate separat si valorificate.

Fiecare aliment salvat inseamnd mai mult decat o economie la bugetul familiei. Inseamnd
resurse naturale economisite, energie utilizata mai eficient si un pas catre un sistem alimentar mai
responsabil.

O alimentatie sanatoasa inseamnd grija pentru propria sanatate, iar folosirea responsabila a
alimentelor inseamna grija pentru comunitate, pentru mediu si pentru generatiile viitoare.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Alimentatiei, INSP incurajeaza adoptarea unei alimentatii echilibrate si
diversificate si prevenirea risipei alimentare. Aceste obiective necesita implicarea autoritatilor, a
operatorilor economici, a comunitatilor si a fiecaruia dintre noi.

Contact ... ... ..., telefon ... ... ..., website ... ... ... etc.

® HOTARARE nr. 955 din 8 august 2024 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/287387?utm
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