SCALA DE DEPRESIE POSTNATALA EDINBURGH

Numele:

Adresa:

Data nasterii:

Data nasterii a copilului:

...... Numar de telefon:

Daca sunteti insarcinatd sau ati nascut de curand, am dori sd stim cum va simtiti.
Alegeti raspunsul care este cel mai apropiat de cum v-ati simtit in ultimele 7 zile — nu

numai cum va simftiti astazi.

Iata un exemplu deja completat.

M-am simtit fericita.

a. tot timpul

b. in cea mai mare parte a timpului.
c¢. nu, foarte des.

d. nu, deloc.
Acest raspuns se referd la faptul ca ,m-am

simtit fericitd aproape tot timpul”, in ultima
saptamana. Va rugdm completati si celelalte

saptamani 1n acelasi mod.

1. Am putut sa rad si sa vad partea
distractivd a lucrurilor.

a. Da, tot timpul

b. Da, in cea mai mare parte a timpului
c. Nu foarte des

d. Deloc

2. Am putut sa privesc viitorul cu
bucurie.

a. La fel de mult ca intotdeauna.

b. Mai degraba mai putin decat de
obiceli.

c. Cu sigurantd mai putin decat eram
obisnuita.

d. Deloc

* 3. Mi-am fdcut reprosuri inutil cand
lucrurile au mers prost.

a. Da, majoritatea timpului.

b. Da, uneori.

c. Nu prea des.

d. Nu, niciodata

4. Am fost ingrijorata sau am fost
nelinigtita fard motive intemeiate.

a. Nu, deloc.

b. Rar, cateodata.

c. Da, cateodata.

d. Da, foarte des.

*5. Mi-a fost frici sau am fost
panicata fard motive bine definite.

a. Da, destul de mult.

b. Da, cateodata.

c. Nu, nu prea mult.

d. Nu, deloc.

* 6. Lucrurile m-au depasit.

a. Da, majoritatea timpului n-am fost
capabila sa cooperez.

b. Da, citeodatd n-am cooperat ca de
obicei.

c. Nu, majoritatea timpului am
cooperat destul de bine.

d. Nu, am cooperat ca intotdeauna.

* 7. Am fost asa de nefericiti ca am
avut dificultati de somn.

a. Da, majoritatea timpului.

b. Da, cateodata.

c. Nu prea des.

d. Nu, deloc.

*8. Am fost tristd sau m-am simftit
mizerabil.

a. Da, majoritatea timpului.

b. Da, destul de des.

c. Nu prea des.

d. Nu, deloc.




*9. Am fost asa de nefericitd, ca am * 10. Am avut ganduri sa-mi fac rau

plins. a. Da, destul de des.

a. Da, majoritatea timpului. b. Cateodata.

b. Da, destul de des. c. Cu greu as putea spune.
c. Numai ocazional. d. Niciodata

d. Nu, niciodata.
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Punctajul:

Raspunsurile sunt cotate cu 0, 1, 2 si 3 1n concordantd cu cresterea severitatii
simptomelor. Afirmatiile marcate cu asterix (*) se coteaza in ordine inversa (i.e. 3, 2,
1 si 0). Punctajul final este calculat prin adunarea fiecarui punctaj de la cele 10
afirmatii.

Un punctaj de >10 indica probabilitatea unei depresii, dar nu si severitatea ei.

Pacientele care prezinta o afectare semnificativa (dar un scor < 10) vor fi monitorizate
la 2-4 saptamani.




